) Khéng gian cong nghé

HOI - DAP CONG NGHE

Lam dep da bang bi dao

Hoi: Trén thi trudng cé rdt nhiéu my
phdm lam dep cho lan da cé sirdung
cdc hoat chdt tur thién nhién. Mét
sé trang web ciing huéng dan cdch
lam dep da thu céng bdng bi dao va
mdt ong. Xin cho biét céng nghé sir
dung bi dao dé duéng da va chéng
ldo héa cho da.

Pap: Tu xua dén nay, lam dep la mot
trong nhitng mé&i quan tdm hang dau
cla chi em phu nt. Trong d6, dugc
chd y nhat la van dé cham soc da,
véi mong muén ¢ mét lan da trang
sadng, min mang. Trudc day, khi cac
loai my phdm lam trdng da chua ra
doi, phai dep da biét cach lam trang
da bang ct nghé, loai my pham thién
nhién co6 sén trong vuon nha do c6
chira chat curcumin c¢é tac dung
chéng oxy hoa, tri mun, lam m& vét
tham va lam trdng da hiéu qua. Clung
véGi thai gian, nhiéu loai thdo moc
khac cling dugc nghién clu Ung
dung lam dep cho lan da ctia phu n(r
nhu du dud, dua, ca rét,...va gan day
la bi dao.

Bi dao, con c6 tén la débng qua
[Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.],
dugc sir dung kha phd bién trong
am thyc. Ngoai cong dung dung lam
thuc phdm, bi dao con c6 thé dung
lam thuéc. Theo y hoc c6 truyén, bi
dao c6 vi ngot, tinh han, khéng doéc,
c6 tac dung thanh nhiét, luong huyét
(lam mat mau), lgi tiéu, tiéu phu
thing, tiéu viém, giam dau, ch6ng
ho, tiéu khat,... dugc sir dung dé tri
viém than, tri ho, dau lung,...

Khéng gidi han trong viéc st dung
lam thudc tri bénh, bi dao con dugc
nghién clu dé tao ra cac san phdm
c6 gid tri tang cao khac, nhu tac
gid Nguyén Thi Huong Lién da tim
ra phuong thtc két hop bi dao vaéi
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nghé, sam va hoa dao dé tao ra cac
sdn phdm c6 tadc dung duéng da, lam
mém da, chong nhan, lam trang da,
lam hong da va chéng lao héa da.
Day la cong nghé da dugc cap bang
sang ché s6 1-0006126 tai Viét Nam.
Quy trinh san xudt theo sang ché nay
nhu sau:

1. San xuat ché pham dudng da

Ché pham duéng da chua cac thanh
phan véi phan tram theo khéi luong
trong khodng sau: bi dao 0,01 - 50%,
sam 0,01 - 50%, hoa dao 0,01-50%
nghé 0,01-50%, vitamin E 0,01 - 5%,
cac chat phu gia vira d0 100%. Trong
do, cac chat phu gia dugc chon tu
nhom gém chat cé tac dung chéng
tia t&r ngoai, chat lam mém da, chat
nhi héa, chat lam dac, chat lién két,
chat bdo quan va chat lam én dinh.

Cong thiic cho 01 kg thanh pham

Khéi | iy
Nguyén liéu luong chuin
(9

Sam 100 TCCS
Bi dao 100 TCCS
Hoa dao 40 TCCS
Nghé tuci 100 | DBVNII
Vitamin E 3 BP 2003
Polyetylen glycol 10 | BP2003
Glyxerin 50 | DBVNII
Tween 80 10 BP 2003
(polyoxyetylen
sorbitan monooleat)
Nipagin (Metyl 2 BP 2003
hydroxy benzoat)
Nipasol (Propyl 0,18 | BP 2003
hydroxy benzoat)
Nuéc hoa 0,1 TCCS
Nudc cat vira du 1.000 [ DBVNIII

STINFO SO 3 - 2015

Quy trinh san xuat

Chudn bi nguyén liéu

Dich nghé: nghé tuci dugc ria sach,
thai lat méng va chuyén vao néi chiét
xudt; cho con vao nghé da thai lat
néu trén vai ty 1& 1:1 tinh theo khéi
lugng; ngam lanh khodng 30 ngay;
rat dich chiét qua 2 lan vai tho, dé
ngudi; chiét thém 1 1an nita d€ lam
dung méi quay vong chiét mé sau;
gop dich chiét, cat thu héi dung moi.
Phan con lai chuyén sang pha ché.

Lam tuong ty véi sam, bi dao, hoa
dao. Riéng hoa dao thi khong thai
trudc khi rtta. Gop cac dich chiét dé
chuyén sang pha ché hoac nhap kho
nguyén liéu.

Pha ché

S dung thung khudy 100 lit, cho
vao lan lugt vitamin E, titan dioxit,
polyetylen glycol, glyxerin, Tween
80, Nipagin, Nipasol, nudc hoa.
Khudy trong khoang 30 phut.

Chuyén sang thung khudy 16n 1.000
lit. Thém hén hgp dich chiét thu dugc
& budc trén. Khudy ky trong khoang
60 phut. Thém tu tir nudc cat vira du,
vla cho via khudy déu dé thu dugc
dung dich ban thanh pham. Ldy mau
kiém nghiém ban thanh pham, néu
dat chuyén sang giai doan déng goi.
Dong goi

Ban thanh pham sau khi pha ché dat
chat lugng chuyén sang déng goi.
Dong tuyp dau an, méi tuyp co6 dung
tich 20ml hodc 35ml.



2. San xuat kem duéng da

Thanh phan theo cong thic cta kem
duéng da cé phan tram theo khoi
lugng nhu sau: sam 5%, bi dao 5%,
hoa dao 2%, nghé 5%, vitamin E 0,5%,
titan dioxit 10%, polyetylen glycol
1%, axit stearic 10%, glyxerin 5%,
Tween 80 (polyoxyetylen sorbitan
monooleat) 4%, rugu xetostearylic
40%, nudc cat vira da 100%.

Cong thuc cho 01 kg thanh
pham kem dudng da

Khdi Tiéu
Nguyén liéu lugng chuin
(9)

Sam 50 TCCS
Bi dao 50 TCCS
Hoa dao 20 TCCS
Nghé 50 DBVN I
Vitamin E 5 BP 2003
Titan dioxit 100 USP 23
Polyetylen glycol 10 BP 2003
Axit stearic 40 USP 23
Glyxerin 50 | DBVNII
Tween 80 40 BP 2003
(polyoxyetylen
sorbitan monooleat)
Rugu xetostearylic 40 USP 23
Nudc cét vira da 1.000 | DBVNIII

Quy trinh san xuat
Chudn binguyén liéu (tuong tu nhutrén)
Pha ché

S dung thung khudy 100 lit, cho vao
lan luot vitamin E, Tween 80. Khudy
trong khoang 30 phut.

Chuyén sang thung khudy I6n 1.000
lit. Thém hén hop dich chiét thu
dugc & budc trén. Khudy ky trong
khodng 60 phut. Thém tuU tu nudc
cat vlria da, vira cho vira khudy, via
cap nhiét dén nhiét do 65°C. Trong
moét thung inox khac cho vao lan
lugt axit stearic, rugu xetostearylic,
titan dioxit, polyetylen glycol, viua

khudy viia cap nhiét dén nhiét do
70°C. Chuyén hén hgp sang thung
khuay 1.000 lit, khuay lién tuc dén
ngudi dugc ban thanh pham.

Dong goi
Ban thanh pham sau khi pha ché dat
chat lugng chuyén sang déng goi.

Doéng tuyp dau &n, méi tuyp co6 dung
tich 20ml, 35 ml hoac lo 20g.

3. San xuat mat na duéng da
dang bot nhao

Mat na duéng da bao gobm mét 16p
ché& phdm duéng da dung ngay hoidc
dugc pht lén mot I6p nén. Ché pham
duéng danay chira cacthanh phan véi
phan trdm khoi lugng trong khoang
sau:sam 0,01 - 50%, bi dao 0,01 - 50%,
hoa dao 0,01 - 50%, nghé 0,01 - 50%,
vitamin E 0,01-5%, cac chat phu gia
viia di 100% trong do céac chat phu
gia dugc chon tl nhdom gém chat c6
tac dung chéng tia tl ngoai, chat lam
mém da, chat nhi hod, chat lam dac,
chat lién két, chat bdo quan va chat
lam 8n dinh.

Cong thtic cho 01 kg thanh pham

KhSi | iy
Nguyén liéu lugng chuin
(9

Sam 100 TCCS
Bi dao 100 TCCS
Hoa dao 50 TCCS
Nghé 100 | DBVNIII
Vitamin E 5 BP 2003
Polyetylen glycol 10 BP 2003
Axit stearic 40 USP 23
Glyxerin 50 | DBVNII
Tween 80 40 BP 2003
(polyoxyetylen
sorbitan monooleat)
Rugu xetostearylic 40 BP 2003
Carbopol 10 BP 2003
Coén 96 100 | DBVNIII
Nudc cat vira di 1.000 | DBVNII
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Quy trinh san xuat
Chudn bi hén hop

Nghé, sam, hoa dao, bi dao rla sach,
thai lat, sdy kho. Xay, ray ldy bot min.
Tham &m dugc liéu bang con.

Pha ché

St dung thung khudy 100 lit, cho vao
lan lugt polyetylen glycol, vitamin
E, Tween 80, carbopol da truong nd
san vai nudc. Khuay trong khoang 30
phut.

Chuyén sang thung khudy 16n 1.000
lit. Thém hén hop thu dugc & budc
trén. Khudy ky trong khoang 60 phut.
Thém tU tU nudc cat via du, vira cho
vlia khudy vliia cdp nhiét dén nhiét
do6 65°C. Trong moét thung inox khac:
cho vao lan lugt axit stearic, rugu
xetostearylic, polyetylen glycol. Vua
khudy vua cdp nhiét dén nhiét do
70°C. Chuyén hén hgp sang thung
khudy 1.000 lit. Khudy lién tuc dén
ngudi dugc ban thanh pham.

bong goi

Ban thanh pham sau khi pha ché dat
chat lugng chuyén sang déng goi.
Pong lo hoac tuyp nhua dung tich
20ml, 50ml, 100ml.

Su phéi hgp cac nguyén liéu néu trén
trong cung modt san phdm dem lai
hiéu qua cao khi st dung, déng thoi
khoéng cé phan ung phu gay kich tng
da. Sau khi st dung, sdn phdm duéng
da theo sang ché dem lai cho ngusi
ding mot lan da khoé manh, trang
héng, min mang nhuy. O

Ghi chu:
- TCCS: tiéu chuan co sé.

- DBVN llI: Tiéu chudn néu trong
dugc dién Viét Nam Il

- BP 2003: Tiéu chudn néu trong
Dugc dién Anh 2003.

- USP 23: Tiéu chuén néu trong Dugc
dién My 23.

Tim hiéu cdc céng nghé vui ldng lién hé Ban bién tap STINFO, dia chi 79 Truong Dinh,
Qudn 1, TP. HCM, DT: 08 3829 7040 (403), email: stinfo@cesti.gov.vn
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