
Thực phẩm của tương lai

Loài Tên thường gọi 
 bằng tiếng Anh

Số lượng  
chủng loại 

1. Thysanura Silverfish 1
2. Anoplura Lice 3
3. Ephemeroptera Mayflies 19
4. Odonata Draonflies 29
5. Orthoptera Grasshoppers,  

cockroaches, crickets
267

6. Isoptera Termites 61
7. Hemiptera True bugs 102
8. Homoptera Cicadas, leafhoppers, 

mealybugs
78

9. Neuroptera Dobson flies 5
10. Lepidoptera Butterflies, moths 

(silkworms)
253

11. Trichoptera Caddis flies 10
12. Diptera Flies, mosquitoes 24
13. Coleoptera Beetles 468
14. Hymenoptera Ant, bees, wasps 351

Tổng cộng 1681



Coloured Life�

Số lượng côn trùng có thể ăn được chia theo khu vực

Khu vực Số chủng loại % trên tổng số 
chủng loại

Số quốc gia sử dụng  
côn trùng làm thực phẩm

Châu Á 349 20 29

Châu Úc 152 9 14

Châu Phi 524 30 36

Châu Mỹ 679 39 23

Châu Âu 41 2 11

Tổng số 1.745(*) 100 113

Ghi chú: (*) Tổng số chủng loại côn trùng có thể ăn được trên thế giới là 1.681, tuy 
nhiên có các chủng loại có ở nhiều khu vực khác nhau nên số chủng loại trong bảng 
thống kê này cao hơn.

Nguồn: Ramos-Elorduy, 2005

Protein và amino acid có trong một số loài côn trùng 
(% trọng lượng khô)

Loài Protein Amino acids Amino acids cần thiết

Ephemeroptera 66,26 65,97 23,81

Diptera 59,39 “ “

Odonata 58,83 46,03 16,12

Magaloptera 56,56 53,31 19,51

Hemiptera 55,14 48,72 18,65

Homoptera 51,13 42,45 16,34

Coleoptera 50,41 39,74 17,13

Hymenoptera 47,81 45,18 16,23

Lepidoptera 44,91 32,88 13,92

Orthoptera 44,10 38,87 13,95

Isoptera ‘’ 44,03 16,74

Ghi chú: các chỉ số ở mức trung bình.

Nguồn: Chen Xiaming, Feng Ying, Zhang Hong and  
Chen Shiyong/ Review of the nutritive value of edible insects




